¢Qué son los rifiones y cual es su funcion?

= Los riflones son dos érganos en forma de haba, cada
uno del tamafio de su pufio. Estan situados cerca del .4 cava
medio de su columna vertebral, justo debajo de la inferior
Caja toracica. rifidn derecho

= Como sistema de filtracion, cada rindn contiene
como un millon de unidades filtradoras muy uréter derecho
pequenas, llamadas nefronas.

= Los rifones procesan alrededor de 200 cuartos de

sangre por dia, eliminando alrededor de dos cuartos vejiga
de sustancias de desecho y el exceso de liquido en
forma de orina. La orina viaja a través de dos tubos,
denominados uréteres, hacia la vejiga, donde se
almacena hasta que vaya al bafio. Los desechos son
el producto de la desintegracion de la comida y de la
actividad muscular normal.

aorta abdominal

rinon izquierdo

uréter izquierdo

uretra

= Ademas de eliminar desechos y liquidos de su cuerpo, sus rinones realizan otras funciones
importantes:

* Regulan el agua de su organismo y otros quimicos de su sangre como el sodio, el potasio,
el fésforo, y el calcio.

* Eliminan los medicamentos y las toxinas que ingresan a su organismo.
*  Producen hormonas que ayudan a su cuerpo a:
v" Regular la presion sanguinea
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Causas de la Insuficiencia Renal Crénica

= Las dos causas principales de la insuficiencia renal crénica son la diabetes y la presion
alta, que son los responsables de hasta dos tercios de los casos.

= La diabetes se presenta cuando usted tiene demasiada azucar en la sangre, lo que
dafia muchos otros organos de su cuerpo, incluyendo los rifiones y el corazén, asi
como los vasos sanguineos, los nervios y los ojos.

= La presion alta o la hipertensiéon ocurre cuando aumenta la presion de la sangre contra
las paredes de sus vasos sanguineos. Si la presidn alta no se controla o se controla de
manera deficiente puede ser la causante de paros cardiacos, apoplejias, e insuficiencia
renal crénica. Por otro lado, la insuficiencia renal créonica puede causar presion alta.

= QOtras condiciones que pueden afectar los rifiones son:

v Glomerulonefritis, un grupo de enfermedades que causan inflamaciéon y dafio a las unidades
filtrantes del rifndn. Estos trastornos son el tercer tipo mas comun de insuficiencia renal.

v'  Enfermedades hereditarias, como la insuficiencia renal poliquistica, que hace que se formen quistes
grandes en los rifiones y que dafen el tejido circundante.

v' Malformaciones que se originan cuando el bebé crece en el Gtero materno. Por ejemplo, se puede
producir una estrechez que evita el flujo de salida normal de la orina y ocasiona que ésta regrese al
rindn. Esto produce infeccion y puede dafiar los rinones

Lupus y otras enfermedades que pueden afectar el sistema inmunolégico del cuerpo.

Obstrucciones que son producto de problemas como cdlculos renales, tumores, o Glandula
prostatica agrandada en los hombres.

v" Infecciones urinarias constantes.
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Qué hacer si tengo riesgo elevado de padecer de IRC

= Visite a su médico o una clinica y hagase ver. Deberia hacerse las
siguientes pruebas:

v" Medicidn de la presion sanguinea.

v’ Una prueba simple para ver proteina en la orina. La proteina es un
componente muy importante del organismo, y sus rifiones normalmente
vuelven a absorber cualquier proteina filtrada. Sin embargo, cuando sus
rinones estan danados, la proteina se filtra a la orina. Una cantidad de
proteina en exceso en la orina puede ser una sefial temprana de dafio en
los rinones. Existen pruebas diferentes para detectar la presencia de
proteina en la orina. Proteina recurrente en la orina (dos pruebas con
resultados positivos en varias semanas) indica insuficiencia renal cronica.

v’ Una prueba de sangre simple para medir el nivel de creatinina, un
desecho que es el resultado de la actividad muscular normal. Cuando sus
rinones estan dafados, la creatinina se puede acumular a niveles altos en
su sangre. Los resultados de su prueba de sangre de creatinina deberian
utilizarse para estimar el nivel de su funcién renal.
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Como prevenir la Insuficiencia Renal Cronica (IRC)

= Chequeos regulares ya sea en su consultorio o en la clinica.

= Siga su tratamiento prescrito para la diabetes y/o la presion
alta.

= Baje de peso, de ser necesario, siguiendo una dieta saludable
y un programa de ejercicios regular.

= Deje de fumar.

= Evite tomar grandes cantidades de medicamentos que alivian
el dolor para los que no necesita receta médica.

= Haga algunos cambios en su dieta, como por ejemplo,
consumir menos sal y menos proteina.

= Limite su ingesta de bebidas alcohdlicas.
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Sintomas de la Insuficiencia Renal Cronica

" |La mayoria de las personas tal vez no presenten sintomas
severos hasta que su insuficiencia renal haya avanzado. Sin
embargo, usted puede notar que:

v’ Se siente mas cansado y tiene menos energia

v’ Tiene problemas para concentrarse

v’ Tiene poco apetito

v’ Le cuesta dormirse

v’ Padece de calambres en las noches

v’ Sus pies y sus tobillos se hinchan

v’ Sus ojos lucen hinchados, especialmente en las mafianas
v’ Tiene piel secay le pica

v’ Tiene la necesidad de orinar con mas frecuencia, especialmente en las
noches.
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Fases de la Insuficiencia Renal

. . Indice de Filtrado
Descripcion
Glomerular

Factores de riesgo para insuficiencia renal crénica
(por ejemplo, diabetes, presidn alta, historia familiar, Mas de 90
edad avanzada)

Alto Riesgo

Dano del rifidn (proteina en la orina) e indice de

i ., Mas de 90
filtracion normal

Dano del rindn y disminucion ligera en el indice de

ano ¢ Y 5 60 a 89
filtracion

Disminucion moderada en el indice de filtracion 30a59
Disminucion severa en el indice de filtracion 15 a 29
Fallo permanente del rindn (se necesita didlisis o

P ( Menos de 15

trasplante)
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Que sucede si llego a una fase avanzada

= Si su insuficiencia renal empeora, y el indice de su filtracién glomerular (GFR,
por sus siglas en inglés) es inferior a 30, tendra que averiguar las opciones de
tratamiento para el fallo permanente del rindn. Tendra que ser atendido por
un especialista en insuficiencia renal (llamado nefrélogo). Es posible que este
médico lo haya visto antes y haya trabajado con su médico de cabecera para
elaborar su plan de tratamiento. El especialista renal lo ayudara a prepararse
para el fallo permanente del rindn y le proporcionara la informacién que
necesita para que escoja la mejor opcidn de tratamiento para usted y su
familia tomando como base:
v Su estado clinico
v’ Su estilo de vida y preferencia personal
= Si su GFR es inferior a 15, tendra que empezar el tratamiento para el fallo

permanente del rindn. Existen dos tratamientos exitosos para el fallo
permanente del rindn: dialisis y trasplante de rinon.

= La dialisis es un tratamiento que elimina los desechos y el exceso de liquido de
su sangre. Existen dos tipos de dialisis: hemodialisis y dialisis peritoneal.

= En la hemodialisis, |la sangre se limpia afuera de su cuerpo al pasar por un filtro especial
denominado rifidn artificial o dializador.

= En la dialisis peritoneal, la sangre se limpia dentro de su cuerpo con la ayuda de una
solucidn de dialisis que se coloca en su cavidad abdominal (su barriga) de donde drena.
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